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Introduction 
 

5 façons de parler de l’église et de la vie de l’Esprit :  
- Epouse (vie de lÕEsprit = Alliance de vie, union, intimité) 
- Arbre (vie de lÕEsprit = racines et fruits) 
- Maison (vie de lÕEsprit = habitation de lÕEsprit, temple, pierres vivantes) 
- Famille (vie de lÕEsprit = communion fraternelle)  
- Corps (vie de lÕEsprit = attachement des membres les uns aux autres en 

Christ, soumission mutuelle dans la crainte de Christ Eph 5.18-21).  

 
La vie de l’Esprit et l’agriculture spirituelle : les 5 P 

- Parole de Dieu (étude et méditation pour passer de « connaître 
des choses sur Dieu » à « connaître Dieu » : cf livre de Packer « Con-
naître Dieu ») 

- Prière (par l’Esprit, écoute de Dieu et inspiration des prières) 

- Présence (gloire de Dieu : poids de la présence de Dieu, vie 
communautaire, présence à Dieu et présence aux frères) 

- Persévérance (combat spirituel dans un environnent hostile) 

- Patience (fruit de l’Esprit et attente active dans l’espérance)  
 

Historique de la vie de l’Esprit ces 3 dernières années à 
l’UNEPREF (séminaires) : 

 
2020 : Ecoute de Dieu pour une vision commune   
 

 
 
2021 : Consécration pour vivre notre vocation  
 
2022 : Découvrir et reconnaître les dons spirituels   
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1er outil : La définition et les définitions  
DÉFINITION DES DONS SPIRITUELS INDIVIDUELS 

« En chacun lÕEsprit Saint se manifeste par un don pour le bien de tous ». 
1 Cor 12 verset 7 

Définition : Toute aptitude particulière, donnée, dirigée et animée par le 
Saint Esprit, possédée par un croyant (naissance spirituelle) et utilisée pour 
édifier le corps du Christ (lÕéglise), mérite dÕêtre appelée un don spirituel.   
 

1. Pastorale : Capacité de veiller à la vie spirituelle des autres et de sÕoccu-
per de leurs besoins en les enseignant et en les guidant vers la maturité.  

1 Pierre 5 v 2a  
Comme des bergers, prenez soin du troupeau de Dieu qui vous 

a été confié. Veillez sur lui … 
 
2.  Prophétie : Capacité de communiquer et dÕappliquer la vérité de Dieu 
dans une situation pour édifier, encourager, consoler et convaincre.  

1 Corinthiens 14 v 3 et 25a 
Celui qui prophétise parle aux hommes, les édifie, les encourage, les 

réconforte… les secrets de son cœur sont dévoilés …  
 

3. Enseignement : Capacité de communiquer la vérité aux autres dans le 
but dÕédifier. Romains 12:7 ; 1 Corinthiens 12:8,29 ; Éphésiens 4:11.  

2 Timothée 2 v 2 
Et ce que tu as entendu de moi en présence de beaucoup de témoins, con-
fie-le à des hommes fidèles, qui soient capables de l’enseigner aussi à 

dÕautres. 
4.  Discernement : Capacité de différencier la vérité de lÕerreur, de sa-
voir quand une personne ou une action est de Dieu. 1 Cor 12:10 et 1 Jean 4 

1 Jean 4.1 
mettez les esprits à l’épreuve pour voir s’ils viennent de Dieu, car bien 

des prophètes de mensonge se sont répandus à travers le monde. 
 

5. Encouragement : Capacité de motiver les gens à vivre la vie chré-
tienne par des paroles dÕencouragement, dÕexhortation. Romains 12:8. 

Actes 4 v 36 à 37 
Joseph — celui que les apôtres surnommaient Barnabas, ce qui signifie 
« fils d’encouragement »  — ,un Lévite originaire de Chypre, vendit un 

champ quÕil possédait, apporta lÕargent et le déposa aux pieds des apôtres. 
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6.  Direction : Capacité de diriger un groupe pour le faire progresser 
dans la foi avec un souci attentif et avec prévoyance. Romains 12:8 et Actes 20:17-35. 

.1 Timothée 3 v 4 
Il faut quÕil (un ancien) dirige bien sa propre maison et quÕil tienne ses en-

fants dans la soumission et un entier respect. 
 

7. Coordination : Capacité dÕorganiser et de guider des activités hu-
maines de façon à accomplir la mission que le Christ nous a confiée.  
1 Corinthiens 12:28. 

Néhémie 8 v 9 
Néhémie, le gouverneur, Esdras, le sacrificateur et le scribe, et les Lé-
vites qui enseignaient le peuple, dirent à tout le peuple : Ce jour est con-
sacré à lÕEternel, votre Dieu ; ne soyez pas dans la désolation et dans les 

larmes ! Car tout le peuple pleurait en entendant les paroles de la loi. 
 
8.  Évangélisation : Capacité de présenter la Parole de Dieu aux non-
croyants dÕune façon claire et significative en les invitant à répondre à son 
appel. Éphésiens 4:11. 

Actes 8 v 35 
Alors Philippe prit la parole et, partant de ce texte, lui annonça la Bonne 

Nouvelle de Jésus. 
 

9.  Foi : Capacité de discerner la volonté de Dieu et dÕavoir lÕassurance, 
même en lÕabsence de toute évidence concrète, quÕil répondra à la prière et 
accomplira sa volonté. 1 Corinthiens 12:9. 

Actes 27 v 22 (Paul dans la tempête et en plein naufrage) 
Maintenant je vous exhorte à prendre courage ; car aucun de vous ne 

périra, et il nÕy aura de perte que celle du navire. 
 

10.  Intercession : Capacité de prier fidèlement pour les autres et 
dÕidentifier des réponses spécifiques à ces prières dans la reconnaissance. 
Colossiens 1:3,9. Eph 5.18-21. 

Colossiens 1 v 9 
CÕest pour cela que nous aussi, depuis le jour où nous en avons été infor-

més, nous ne cessons de prier Dieu pour vous, et de demander que vous 
soyez remplis de la connaissance de sa volonté … 

 



Synthèse des 5 outils sur les dons spirituels                                   Mise à jour le 16 septembre 2023   
 

4 
 

11. Hospitalité : Capacité dÕaccueillir et de servir chaleureusement des 
invités et des étrangers dans lÕamour des frères. Romains 12:13 ; 1 Pierre 
4:9 ; 1 Jean 3.16. Hébreux 13 v 1 à 2a 

1 Pierre 4 v 9 à 10 
Exercez l’hospitalité les uns envers les autres, sans murmures. Comme 
de bons dispensateurs des diverses grâces de Dieu, que chacun de vous 

mette au service des autres le don quÕil a reçu … 
 

12.  Miséricorde : Capacité dÕavoir de la compassion envers ceux qui souf-
frent et de manifester concrètement cette compassion en apportant de 
lÕaide avec joie (une compassion de la même nature que celle de Christ). Ro-
mains 12:8. 

Romains 12 v 8c 
que celui qui pratique la miséricorde le fasse avec joie. 

 
13.  Générosité : Capacité de soutenir matériellement lÕœuvre du Sei-
gneur par des contributions généreuses, utiles et faites avec joie, dans un 
esprit de prière. Romains 12:8. 

Actes 4 v 36 à 37 
Joseph — celui que les apôtres surnommaient Barnabas, ce qui signifie 
« fils dÕencouragement »  — ,un Lévite originaire de Chypre, vendit un 
champ qu’il possédait, apporta l’argent et le déposa aux pieds des 

apôtres. 
 

14. Créativité : Capacité dÕannoncer le Royaume de Dieu à travers des 
talents créateurs tels que la musique, le théâtre, les arts graphiques, 
lÕécriture, la peinture, la sculpture. Exode 35:31-35. 

Exode 35 v 31 à 32a 
Il lÕa rempli de lÕEsprit de Dieu, dÕhabileté, dÕintelligence et de savoir-faire 
pour toutes sortes de travaux. Il l’a rendu capable de faire des inven-

tions … 
 
15. Service : Capacité dÕaider des frères et des sœurs de façon pratique 
dans leur vie et leur service. Romains 12:7 ; 1 Corinthiens 12:28. Jean 13 v 
1 à 17  

Romains 12 v 7a 
Pour un autre, cÕest le service : qu’il se consacre à ce service. 
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2ème outil : Le principe et les principes clés des dons spirituels 
 

« En chacun l’Esprit Saint se manifeste par un don pour le bien de tous ».  
1 Cor 12 verset 7 

 
1. Jésus-Christ accorde des dons spirituels à tous les croyants sans 
exception par l’intermédiaire du Saint-Esprit (Éph. 4:8-11; 1 Cor. 12:7-
9,11 ; 1 Pierre 4.10). 

 
Chacun de vous a reçu de Dieu un don particulier : qu’il le mette au service 

des autres comme un bon gérant de la grâce infiniment variée de Dieu. 
1 Pierre 4.10 

 
 

2. Les dons spirituels sont des cadeaux de la grâce de Dieu ; c’est un 
héritage spirituel à faire fructifier (Éph. 4:7; Rom. 12:6; 1 Pi.4:10 ; 1 Tim 
4.14).  

Ephésiens 4 v 7 
chacun de nous a reçu la grâce de Dieu selon la part que le Christ lui donne 

dans son œuvre. 
 
 
3. Les dons spirituels sont distribués par Dieu (trinitaire) selon sa li-
berté et sa souveraineté (Rm 12.6 ; 1 Co 12.4-6,11 ; Eph 4.11-12). 

1 Co 12. 11 
Un seul et même Esprit opère toutes ces choses, les distribuant à chacun 

en particulier comme il veut. 
 
 

4. L’Esprit accorde de nombreux dons différents, ce qui assure une 
grande diversité de ministères dans l’Église (1 Cor. 12:8-12; 1 Cor. 12:25-
30 ; Rom. 12:6). 

Ephésiens 4. 12 
Il a fait don de ces hommes pour que ceux qui appartiennent à Dieu soient 
rendus aptes à accomplir leur service en vue de la construction du corps du 

Christ. 
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5. Les dons spirituels sont destinés à être exercés pour le bien des 
autres, dans l’église, pour édifier le royaume (1 Cor. 12:7; 1 Cor. 12:25; 1 
Cor 14.12, 26 ; Rom. 12:6; 1 Pi. 4:10). 

1 Corinthiens 12 v 24-25 
Dieu a disposé le corps de manière à donner plus dÕhonneur à ce qui en man-

quait, afin quÕil nÕy ait pas de division dans le corps  
mais que tous les membres prennent également soin les uns des autres. 

 
 
6. Les dons doivent toujours être utilisés dans l’amour. Sans amour, ils 
sont inutiles (1 Cor.13:1-3). 

1 Corinthiens 13 v 3c 
si je nÕai pas lÕamour, cela ne me sert de rien. 

 
 
7 L’exercice des dons se fait avec la force que Dieu nous donne (1 Pi 
4.10 ; 2 Tim 1.6-8). 

2 Timothée 1 v 7 
ce nÕest pas un esprit de timidité que Dieu nous a donné, mais un 

esprit de force, dÕamour et de sagesse. 
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3ème Outil : La motivation et les motivations  
Quelles sont les motivations pour découvrir ensemble nos dons spirituels ? 
« En chacun l’Esprit Saint se manifeste par un don pour le bien de tous ». 

1 Cor 12 verset 7 
 

I VIVRE EN CHRIST 
« ce n’est plus moi qui vit mais Christ qui vit en moi » 

(sous-entendu par son Esprit) 
Les dons spirituels ne sont pas faits pour le gain personnel mais pour édifier les autres 
dans l’église, pour la croissance du corps de Christ ; ils s’exercent dans la dépendance 

à Christ ; ainsi, ils manifestent la présence de Christ, le poids de  
la présence de Christ = sa gloire. 

 
II UNE FAMILLE UNIE 

1/ autre motivation : l'unité 
Chacun a reçu un don pour le bien de tous. CÕest lÕunité de l'Esprit, du corps 
(1 Cor 12.13 et Eph 4.3-4).  

Ephésiens 4.4 
Il y a un seul corps et un seul Esprit, de même que vous avez été ap-

pelés à une seule espérance par votre vocation. 
 

III UNE ALLIANCE DE VIE (la vie de l’Esprit) 
2 Corinthiens 3 v 5c à 6a 

… notre capacité vient de Dieu. 
CÕest lui aussi qui nous a rendus capables dÕêtre serviteurs dÕune alliance 

nouvelle, non pas de la lettre, mais de lÕEsprit…  
 

IV UN PEUPLE QUI GRANDIT  
(la croissance) 

L’église est un peuple, un organisme appelé à grandir. 
Ephésiens 4 v 15 

Mais en disant la vérité, dans l’amour, nous croîtrons à tous égards en 
celui qui est la tête, le Christ. 

 
Conclusion : Dieu désire manifester sa présence et sa gloire au milieu de 
nous par les dons que nous donne son Esprit.  

Jean 15 v 5 
Je suis le cep, vous êtes les sarments. Celui qui demeure en moi et en 
qui je demeure porte beaucoup de fruit, car sans moi vous ne pouvez 

rien faire.  
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4ème Outil : Discerner ensemble nos dons spirituels  
 

Un don spirituel produira du fruit spirituel. 
 

1/ Premièrement, cÕest en servant dans lÕéglise que nos dons vont appa-
raître et sÕexercer.  
 
2/ Deuxièmement, laissez-vous enseigner par la Bible et ce quÕelle dit sur 
les dons spirituels, sur la consécration, sur la vocation de chaque chrétien, 
sur la vocation de lÕéglise. Laissez-vous appeler par le Seigneur ! 
 
3/ Troisièmement, utilisez lÕoutil « découvrir et utiliser ses dons spirituels 
pour le bien de lÕéglise » de Ressources Chrétiennes. Faîtes lÕévaluation de 
vos dons avec cet outil (environ deux heures).  
 
4/ Quatrièmement, avec un (e) chrétien (ne), passez du temps dans la 
prière, le partage de cette évaluation de vos dons. Laissez-vous éclairer 
par la lumière de la Parole de Dieu, de son Esprit Saint, de cette commu-
nion fraternelle (1 Jean 1 v 7). Parlez ensemble de lÕarticulation de vos dons 
présents, latents, spirituels et naturels.  
 
5/ Cinquièmement, parlez-en avec votre pasteur ou un conseiller presby-
téral. Attendez patiemment que votre conseil presbytéral vous invite à une 
évaluation de vos dons afin de les reconnaître.  
 
6/ Sixièmement, lisez, méditez et mettez en pratique avec joie ce qui con-
cerne votre don ou vos dons dans lÕoutil « Etude des dons particuliers » de 
Ressources Chrétiennes.  
 
7/ Septièmement, vérifiez dans la pratique que vous avez bien discerner 
ensemble vos dons spirituels. Soyez reconnaissant de voir lÕœuvre de Dieu 
et dÕy participer.  
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Pour vous aider à mieux voir l’œuvre de Dieu dans votre vie,  
voici 5 signes déterminants de l’œuvre de l’Esprit du Christ : 

 
1 : Mon don principal va attiser l’amour de la Parole de Dieu 

incarnée : le vrai Jésus, le Fils de Dieu fait homme, crucifié, ressuscité 
et qui revient (1 Jean 4 v 2). 

- Aimer et reconnaître la personne du Sauveur-Seigneur (1 Jean 2.1 ; 4.2) 
 

2 : Mon don principal va attiser l’amour de la sainteté de Dieu et 
le combat spirituel : La pureté par rapport à Satan, au monde et au 
péché ; être apte à reconnaître son péché sans s'excuser (1.8) et 
montrer des changements dans sa conduite (1 Jean 2.1, 6 ; 3.3 ; 4.4 ; 
5.21)  
 
3 : Mon don principal va attiser l’amour des Écritures Saintes 

(la Parole de Dieu écrite)    
- Aimer, écouter et obéir aux Ecritures, Parole de Dieu. « Sola 
Scriptura », lÕEcriture suffit pour nous conduire dans la vérité.  

1 Jean 4 v 6a 
 

4 : Mon don principal va attiser l'amour de Dieu (1 Jean 4.7) : Aimer 
Dieu, la source de lÕAmour.  
- aimer Dieu, aimer ses commandements, être désireux de lui être 
agréable, de faire sa volonté (1 Jean 3.22-24 ; 4.7b-8 ; 5.2-5). 

 
5 : Mon don principal va attiser l'amour fraternel : aimer lÕéglise 

comme Jésus 
- aimer les frères et sœurs dans la foi, rechercher leur compagnie (1 Jean 
3.16-19, 23 ; 4.7-8, 4.20-21 ; 5.1-2). 
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5ème outil : les 3 offices du Christ (Roi, Prophète et Prêtre)  
articulés avec les dons spirituels 

Dans une équipe, il faut les 3 fonctions, bien positionnées par lÕEsprit du Christ.  
CÕest comme un bus qui avance grâce à une équipe cohérente (sinon cÕest le frein à main). 

Il faut des pilotes, des fournisseurs dÕénergie et des mécaniciens multiservice. 

Dons liés à la dimension royale (pilotes) : ces dons veillent sur la 
piété et la discipline, ils portent la vision (horizon) ; ces dons positionnent des 
dirigeants pour le règne de la grâce dans lÕéquipe et lÕéglise : cÕest la direction de 
la flèche. Les dons royaux sont des capacités basées sur la compréhension des 
besoins de direction du groupe. Ils dirigent.  
1.  Pastorale : Capacité de veiller à la vie spirituelle des autres et de sÕoccu-
per de leurs besoins en les enseignant et en les guidant vers la maturité. Éph 4:11. 

2.  Discernement : Capacité de différencier la vérité de lÕerreur, de savoir 
quand une personne ou une action est de Dieu. 1 Corinthiens 12:10 et 1 Jean 4. 

3. Encouragement : Capacité de motiver les gens à vivre la vie chrétienne 
par des paroles dÕencouragement, dÕexhortation. Romains 12:8. 

4.  Direction : Capacité de diriger un groupe pour le faire progresser dans la 
foi avec un souci attentif et avec prévoyance. Romains 12:8 ; Actes 20:17-35. 
5. Coordination : Capacité dÕorganiser et de guider des activités humaines 
de façon à accomplir la mission que le Christ nous a confiée. 1 Corinthiens 12:28. 
 

Dons liés à la dimension prophétique (fournisseurs dÕénergie) : 
Ces dons alimentent lÕénergie, la dynamique de la flèche, ils lui donnent sa 
ressource en lui donnant le bon enseignement, des visions et donc ils soutiennent 
la direction, lui donnent de la force. Les dons prophétiques sont des capacités 
basées sur la compréhension et lÕarticulation de la vérité. Ils nourrissent.   
6.  Prophétie : Capacité de communiquer et dÕappliquer la vérité de Dieu 
dans une situation pour édifier, encourager, consoler et convaincre. Rm 12:6 ; 
1 Cor 12:10,28. 
7.  Enseignement : Capacité de communiquer la vérité aux autres dans le 
but dÕédifier. Romains 12:7 ; 1 Corinthiens 12:8,29 ; Éphésiens 4:11.  
8.  Évangélisation : Capacité de présenter la Parole de Dieu aux non-
croyants dÕune façon claire et significative en les invitant à répondre à son 
appel. Éphésiens 4:11. 
9.  Foi : Capacité de discerner la volonté de Dieu et dÕavoir lÕassurance, 
même en lÕabsence de toute évidence concrète, quÕil répondra à la prière et 
accomplira sa volonté. 1 Corinthiens 12:9. 
10. Créativité : Capacité dÕannoncer le Royaume de Dieu à travers des 
talents créateurs tels que la musique, le théâtre, les arts graphiques, 
lÕécriture, la peinture, la sculpture. Exode 35:31-35. 
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Les dons liés au sacerdoce de prêtres (mécaniciens-serviteurs 
multiservices : diacres) : Ils sont en soutien, ils organisent le service ; ils ont 
en charge la pratique de la justice. Les dons sacerdotaux sont des 
capacités basées sur la compréhension des besoins basiques pour y 
répondre. Ils sont marqués par la compassion et le sacrifice. Ils prennent 
soin. 
10.  Intercession : Capacité de prier fidèlement pour les autres et 
dÕidentifier des réponses spécifiques à ces prières dans la reconnaissance. 
Col 1:3,9. Eph 5.18-21. 
11. Hospitalité : Capacité dÕaccueillir et de servir chaleureusement des 
invités et des étrangers par amour fraternel. Romains 12:13 ; 1 Pierre 4:9 ; 
1 Jean 3.16. 
12.  Miséricorde : Capacité dÕavoir de la compassion envers ceux qui souf-
frent et de manifester concrètement cette compassion en apportant de 
lÕaide avec joie (une compassion de la même nature que celle de Christ). Ro-
mains 12:8. 
13.  Générosité : Capacité de soutenir matériellement lÕœuvre du Sei-
gneur par des contributions généreuses, utiles et faites avec joie dans un 
esprit de prière. Romains 12:8. 
15. Service : Capacité dÕaider des frères et des sœurs de façon pratique 
dans leur vie et leur service. Romains 12:7 ; 1 Corinthiens 12:28. 
 
Une équipe dans le corps du Christ qui est l’église : image de la 

tête (Christ), des mains (diacres), des pieds (conducteurs) ; de la 
bouche (enseignants) par laquelle le corps se nourrit. Les 3 se 
complètent ; ne pas travailler avec les pieds (perte de temps et 
maladresse) ; ne pas marcher sur la tête avec les mains car il man-
querait la progression et lÕéquilibre, ne pas diriger avec la bouche 
car il y aurait des pouvoirs et contre-pouvoirs comme dans le 
monde où les tensions sÕannulent au lieu dÕêtre fécondent. 
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Formons une équipe unie par nos dons spirituels ! 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Choisissez l’alliance de vie en Christ ! 

 

 
L’unité vient de l’Esprit du Christ.  

Si chacun est bien positionné par l’Esprit Saint alors les choses 
avancent et s’ouvrent. Les pilotes donnent la direction ; les 

fournisseurs donnent lÕénergie à cette direction et les serviteurs 
soutiennent cette direction en soulageant chacun dans les divers 

besoins qui se présentent. Laissons faire lÕEsprit du Christ !  
 
 

Allez ! Servez le Seigneur avec joie selon les besoins que vous rencontrez ! 
Bon cheminement en Christ !

 
  

Pilotes 
(appelés à conduire) 

Fournisseurs d’énergie 
(appelés à enseigner) 

Mécaniciens multi-
services 

(appelés à organiser les 
services) 
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Bibliographie : notamment 2 fichiers principaux sur le site Ressources 
Chrétiennes (commencer par le 1er puis vérifier avec le second)  

https://www.ressourceschretiennes.com/article/dons-spirituels-dé-
couvrir-utiliser-ses-dons-spirituels-bien-léglise 
 
https://www.ressourceschretiennes.com/article/dons-spirituels-
étude-dons-particuliers 

 

Vous pouvez approfondir en lisant les divers outils développés sur le blog : 
https://reformevangile.fr/articles-francais/fichiers-sur-les-dons-spiri-
tuels/decouvrir-lunepref/ 
Vous pouvez également trouver la bibliographie du kit pédagogique de la 
lettre aux églises sur les dons spirituels :  
https://www.unepref.com/images/union/e-ressources/lettres-aux-
eglises/lae_kit-14_dons.pdf 
Sur dÕautres lettres aux églises :  
- Le sacerdoce commun des croyants  
https://www.unepref.com/images/union/e-ressources/lettres-aux-
eglises/lae_kit-05_sacerdoce.pdf 
- Les anciens et les diacres :  
https://www.unepref.com/images/union/e-ressources/lettres-aux-
eglises/lae_kit-07_ancien.pdf 
- Le sacerdoce commun des croyants :  
https://www.unepref.com/coordination-edification/plateforme-
adultes/fiches-theologiques/179.html 
 
Vidéo (51 mn) : Formation aux dons spirituels FOCANA 3 déc 2022 UNEPREF 

Coordination Edification : https://youtu.be/yoi6D5wLpwY 
 

Allez ! Servez le Seigneur avec joie selon les besoins que vous rencontrez ! 
Bon cheminement en Christ !

 


